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par Rajinder Singh

Liste de contrdle pour votre auto-évaluation

Une vie sans stress peut étre votre. Cette liste de contrdle peut vous aider a identifier les
toxines qui vous stressent. Cochez celles qui vous affectent et commencez a les éliminer pour
avoir lesprit tranquille.

colére

alousie et envie
attachement
haine

cupidité et
possessivité
obsession

critique
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égoisme

peur

pensées violentes
mensonge
anxiété
intolérance
tromperie

panique

[] préjugés et
sectarisme
hypocrisie
stress
égotisme

désirs

0 0ot

inquiétude du

passé et futur

Une fois que vous avez identifie les toxines mentales, sélectionnez les trois principales dont vous aimeriez
vous liberer et fixez quelques objectifs pour mener a bien le processus de detoxification.

Pour en savoir plus sur lamaniére de détoxifier le mental, lisez le livre (Détoxifier lemental, de Rajinder Singh.
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